iHola -
Bienvenidos!

La comunidad ciclista de
Pittsburgh a estado creciendo a grandes
pasos durante los ultimos afios. Esto a sido
gracias al gran trabajo realizado por nuestra
Ciudad, el liderazgo de BikePGH
(bikePGH.org), y el gran nimero de
voluntarios y organizaciones que han nacido
a través de este movimiento.

El movimiento ciclista es un

movimiento universal que a

crecido no solo a través de
nuestra ciudad; sino también a

través de paises, fronteras,
idiomas y culturas. La bicicleta es
un modo de transporte universal

que no necesita traduccion.

Sin embargo, a veces se necesita una
invitacién formal para bienvenir oficialmente
a nuevos miembros de su familia. Por eso,

IS BEIGEKR. esta orgulloso en presentar
la Primera guia basica para andar en bici a
los que viven en nuestra ciudad -no importa

cualquier sea su edad, interés, o’ tipo de bici.

Este folleto es traido a usted por 412 Flock!, con el apoyo de

Nuestra Mision:

“La mision de 412 Flock! es conectar a
diferentes grupos e individuos que desean utilizar
sus bicicletas y sus experiencias Unicas para
hacer a uno mismo y Pittsburgh un lugar mejor,
al dirigir lentos, seguros, y acogedores paseos de
bici en grupo por la ciudad, y dando
la prestacién de servicios mariscales”

Si a usted le gustaria aprender mas
sobre 412 Flock!, lo que hacemos,
6 nuestros préximos paseos y eventos
gratuitos, se puede encontrar
con nosotros en linea en:

412Flock.org

iBIENVENIDOS
AMIGOS!

iAGARRA
TU BICI!

“Haciendo Pittsburgh Mejor, un paseo en a la vez”

“BICI101”

Guia en espanol gratuita de
ciclismo sobre servicios basicos
disponibles en Pittsburgh

Free Ride, Café con Leche, y BikePGH.
Imprimido, cortesia de BikePGH, Mayo 2016

If you would like to see this welcoming guide in your language,
please contact 412FlockPGH@gmail.com



Precauciones antes de Precauciones durante
montar su bicicleta Otros recursos basicos su recorrido

(1) Cheque su Aire, Cadena; y Frenos: para ciclistas en (1) Como dar senales en la calle:
Aiire: Las llantas deben de estar firmes,

: C Aol & [y &
dependiendo de la presién recomendada para ellas. Pittsbu rg h 1" 5 m" "r

Frenos: Cheque que ambos frenos estén
funcionando al presionar la maneja, fijandose gue no estan Vueltaala Vueltaala  Despacio/ Vueltaala
izquierda derecha Alto derecha

JemasiaragastRdos o fiojos: 214 N. Lexington St, Pittsburgh, PA 15208 B

web: freeridepgh.org

Cadena: Mantengala limpia y (2) Consejos de etiqueta:

lubricada para que se mueva lisamente. s
paraq Banquetas: No ande con su bici en las banquetas,

a menos que se sienta en peligro o sea necesario
por precaucion. Si anda en la banqueta,
fijese en el trafico peatonal, ademas de andar a baja
velocidad. Nunca debe de andar el la banqueta en
Distritos comerciales.

(2) Como ponerse un casco
correctamente:

Evite la zona de puertas: Conduzca con cuidado cerca
de autos estacionados, si alguien abre una puerta o sale de
estacionarse, le pueden causar un accidente!

Puntos ciegos: Esté al tanto de
puntos ciegos en vehiculos andantes,
especialmente en los autobuses y camiones.

Palanca del Cambi : .,
de Ve nma:é:', ® Polor Trenes: Cruce las vias del tren a 90

(3) Usted tiene derechos en el camino:

Automoviles en l|a calle tienen que otorgarle un minimo
de 4 pies de espacio por la Ley de Transportacion
de Pennsylvania.

El casco debe de cubrirle la frente.
Ajuste las correas para que le quede
firmemente en la cabeza

(3) Sea visible en el camino:

Use luces y reflectores en su bici y ropa PI
para que pueda ser visible a autos y otros FAVOR
usuarios en las calles, —
EISochs tise luceS BIRHCAS 4l fignlo 188 43rd St #1, Pittsburgh, PA 15201 =
de su bici, y luces rojas en s
web: bikepgh.org (4) Cansado? Subase al autobus!

la parte de atras, ademas de reflectores.
Todos los autobuses PAT tienen portabicicletas!
Para mas informacion, vaya a la pagina de web:

www.portauthority.org/paac/RiderServices/BikesonTransit

MEJOR POSICI6N DE BLOQUEO
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