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Introduction: 
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Reintroducing  
the Bicycle 

THE  
FRAME

THE  
BRAKES

THE  
BRAKES

THE COCKPIT

THE DRIVETRAIN

THE WHEELS

ANATOMY OF A BIKE
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THE WHEELS:  
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SECURING  WHEELS:  
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� �� Hub Nuts�������������������������������
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� ���Quick Releases����������������������
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������������������������Never ride with an 

open, loose, or damaged Quick Release 

mechanism.

� �� Thru-axles:��������������������������
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�����	����������Make sure to tighten 

thru-axles per instructions and never use 

the wrong sized thru-axle for your bike’s 

frame and fork. 
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MEET: 

Battery  
Buddy! 
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CLASS 1:  
����������������������������������������������

�����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������������

������������������

�
CLASS 2:  
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CLASS 3: 
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“E-MTB Identification Guide”, International Mountain 
Bike Association 

www.imba.com/sites/default/files/content/
resources/2022-12/E-Bike%20Identification%20
Guide.pdf

������������������������������������������������� ������	������
��	����
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��	������������� ����
��	����������������������������������� ��������������������� �

��������������������������������������� ��������
��	��must have operable pedals, 

������������������������������������������������������� �������������������

���������¡¢�������������������£�����������������£���������������������� ���������
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��	��������������������������������

��������������

What is an E-Bike? 
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What is not an E-Bike? 

��������������������not������������������������������������������������������

��������������
��	������������������������������������������������	���������������

������������������������������������������������������������������������������

������������
��	�������������������������£������������������

E-Bike  
Class

Maximum 
Speed with 
Assistance

Can it be 
powered 

by throttle 
instead of 
pedaling?

Maximum 
Power

Does it  
have 

operable 
pedals?

1 20 mph No 750 watts Yes

2 20 mph Yes 750 watts Yes

3 28 mph No 750 watts Yes

Not legally  
an E-Bike

Greater than  
28 mph

Yes
Greater than 

750 watts
Yes or No
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E-Bike  
Anatomy

�����������������������������

����������������
��	�������������

���� ����������������������������

��������������

• MOTOR

• BATTERY

• CONTROLLER

• THROTTLE

FRONT HUB MOTOR

REAR HUB MOTOR

BATTERY

MID-DRIVE MOTOR

THROTTLECONTROLLER
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THE MOTOR:  
��������������������������������������� �����

	�������������������

 •  Front Hub: ���������������������������

�������������������������������������������

������������������������������������������

	�������������������	����������������

�����������������

 •  Rear Hub: �������������������������

�����������������������������������������

���������������������������������

�����������	�����������
��	���������������

������������������	����������������������

�������������������������

 •  Mid-Drive: ���
����������������������

���������������������������	����������

��	���������������������������������	��

���������������������������������������

�����������������������
���������������

���������������������	�����������
��	���

�������������������������������	������

��	�����������
�������������������������

������������������

 •  Friction: ����������������������������������
�
��	�������� ������������������������������

������������������������������������������

�����������������������������������������

������������������������	�����

BATTERY: 
������������������
��	�����������������

������������������
������������������������

��������� �����
������������������	���������
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��	�������� ���� ��������������
��	�����������

���������������������������������������������

������	����������������

E-bike batteries come in a variety of types:

 •  Frame Battery: 

�������������������

������	������

 •  Integrated Battery:   

���������������������������

������	�������

 •  Rack Battery: ��

���������������������

�����������������	

 •  Dual Battery:  

��	�����������������

���������������������������

�������������
��	����������������������

��������������������������������

��������������������������� For this reason, 

only use batteries and chargers that are 

compatible with your e-bike’s system.�And never 

use a damaged battery or charger.������������

���������������	��������
��	������������������

������������������������������������������

HOW MUCH POWER? 
��  ����� �������������������� �����

������������������������������

�����������������������������

�
��	�����������������������������

������������������������������

���������
��	������¡¢�������������

�
��	������������������������������

�����������������������������������

�������������� ����������������

�������������������
��	������������

������������������������������������

������������������	�����������	����

����
��	��������������������
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CONTROLLER:�
������
��	����������������� �����	�������
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THROTTLE: 
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��	���
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����������
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CONVERSION KITS: 
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��	����

����������������	��������������������	�����

�����������

TO THROTTLE OR  
NOT TO THROTTLE? 
������������������
��	������

������������
��	�������	�������

����������������������������������

��������������������������������

����������������������������������

�������������
��	�������������������
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��	���

���������������������	���������
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��	������������
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������������������ �����������������

��������������������������
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ROAD/GRAVEL AND  
LEISURE E-BIKES:
�������
��	���������������
��������������� �������������
����������������������� ����
�����������������	���

E-MOUNTAIN BIKES:
�
����������	���������������
�����������������������
�����
��������������������������
�������� ������������	�� �
�����	����������� ����
�������������������������������
���	��������������������������
������������������������������

�����������
�������������	���

COMMUTING OR 
CITY E-BIKES: 
���������������������������
�������������������������
�
��	������������������������
�������������������
��	���
������������������������
���������������������������
��������� ���	� ���¦������������
�������������������������
�����������������������
��������������������������
����������������������
��	���
�����������������������������
���������������

PRECIOUS CARGO���������������������������������

�
�������	� ��	����������������������������������������������� �������

�������������������������������� �����������������������
�����������

�������������������������������������������� ��	��������������	���������������

����������������������	������������������������������� ����������������£�������

The Types of E-Bikes
����������
��	������������������������������������������������������������������

������������������� �������������������������������������������������������������

��	��������������������������
��	���������������������������������¦��������������� �

�
����������	�������
���� ��������������������
��	�� �����
�������	�����������������

������������������������� �� �������
��	���

Compact Cargo Bikes -�������������
�������������������������������
�
��	�� ���������������������
���������������	���������������
���������������������������

�������������������

Longtail Cargo Bikes -������
��������������������������
���������������������������
����������������������	����
������	����������	����������
���������������������������
���������������������������������

������	����������	��

Box Bikes - ����	����������������
	���������������������� ����
����������������������
�����������������������������	��
������������������������

�����������

E-CARGO BIKES:
�
�������	����������������������������������
�
��	�� �������������������������������������
����������������������������������������
������ ������
��������������������������������
������������������������	 ������������������ �
���	�������	�������������� �����������������
���������������������������������������������
��������������	�� ����������������	�� ����
������	����



�������������������������� ������ �������	����������������
��	������������

�������������������������������������������������§������������������� ��	������

����������������������������������������������������������������������������	��

��������������
��	������������������������������������������������£����������

�
��	���������������¦��������� ������������������������

THINGS TO CONSIDER  
WHEN SHOPPING FOR AN E-BIKE:

Obtaining an E-Bike 
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SAFETY & RELIABILITY  
����������������� ��	��������������������

������������������
��	�����������������������

��������
��	��������������������������������� �� �
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Riding Your  
E-Bike Legally

A DEVELOPING LEGAL FRAMEWORK 
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LEGALLY RIDING YOUR  
E-BIKE ON THE ROAD
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“Pedalcycles with electric assist,” so long as the 

e-bike’s motor is under 750w, has a maximum 

speed of 20mph on a level surface when powered 

by the motor source only, weighs no more than  

100 lbs. and has operable pedals.*
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RIDING YOUR E-BIKE  
ON SIDEWALKS
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RIDING YOUR E-BIKE ON  
BIKE AND PEDESTRIAN 
PATHS AND TRAILS 
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DO THE ABC QUICK CHECK 
BEFORE EVERY RIDE! 
A-Air Pressure:��
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BIKING 101  
GUIDE! 

Riding Your  
E-Bike Safely
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WEAR A HELMET
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RANGE ANXIETY?

GEAR DOWN!

PROPERLY  
FIT YOUR  
HELMET! 

THE  PITTSBURGH  
BIKE MAP

FASTER THAN YOU LOOK!
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temperatures can also decrease battery range.
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Caring For Your  
E-Bike & Battery

E-BIKE
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E-assist kicks in as soon as you start pedaling.

A fully charged battery provides up to 4 hours of ride time.

E-assist bikes make up more than half of POGOH’s fleet and

are used 4x more often than traditional bikes.

Dozens of electrified POGOH stations keep E-assist bikes

charged and ready to roll.



E-Assist
up to 

20 mph!

Pricing for Any Budget







ARE YOU A BIKEPGH MEMBER?

ABOUT BIKEPGH
��	��¨���������������������������������	����	���������	����

��������������������������������������������������������������

������������������������������£�����������������������������

������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������	��� ���	��� ������������¨��������������	����������

�����������������	������������

���	������������������������������

��	��¨���������������������������

���������µ��������	���������������

������������������������������������

����������������������� ����� ��������������

�������������������	�������������	�


����������������������

Join us today: bikepgh.org/membership


